
 

Jak sobie radzić z kryzysem ? 

 

Nadal jesteśmy w sytuacji nowej, innej niż dotychczas.  

Bardziej albo mniej się z nią oswoiliśmy…  

Jak ta sytuacja może na nas wpływać? Jak sobie radzić?  

 

„Radzenie sobie z kryzysem”  - jedna strona – kilka minut – dla zainteresowanych: 

https://www.metis.pl/content/view/3380/105/ 

 

Pedagog 

 

https://www.metis.pl/content/view/3380/105/

