
Jak się uczyć, żeby się nauczyć? 

 

W obecnej sytuacji nauczania zdalnego niezmiernie ważną umiejętnością  jest umiejętność  

uczenia się. Kształcimy tę umiejętność różnymi sposobami, ale nigdy za dużo.  

W sieci też jest dużo materiałów. Ja chciałabym zarekomendować do wykorzystania  

dwa krótkie filmiki: 

 

"Jak się uczyć, żeby się nauczyć ?"   

https://www.youtube.com/watch?v=gf9OKC6G2Mc 

 

"Twój mózg, gdy śpisz…"   

https://www.youtube.com/watch?v=IU70bX8-jq8 

 

Pedagog 


