Jak sie uczyé, zeby si¢ nauczy¢?

W obecnej sytuacji nauczania zdalnego niezmiernie wazng umiejetnoscia jest umiejetnoscé
uczenia si¢. Ksztatcimy te umiejetnos$¢ réznymi sposobami, ale nigdy za duzo.

W sieci tez jest duzo materiatdw. Ja cheiatabym zarekomendowa¢ do wykorzystania

dwa krotkie filmiki:

"Jak si¢ uczy¢, zeby sie nauczy¢ ?"
https://www.youtube.com/watch?v=gfdOKC6G2Mc

"Twdj mozg, gdy Spisz..."
https://www.youtube.com/watch?v=1U70bX8-jq8
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