Bezptatne infolinie

wsparcia kryzysowego

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116-111 dziata 24/7

Telefon Zaufania dla Dziecii Mtodziezy 116-111 dziata catg dobe.
Dzwonigc pod 116 111 mtodzi ludzie znajdg wsparcie przez 24 godziny na
dobe, 7 dniw tygodniu, z zachowaniem anonimowosci, potgczenia sg
bezptatne.

Telefon dla rodzicéw niepokojacych sie o swoje dziecko

Dla dorostych, niepokojacych sie o dziecko, od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 12.00-15.00, dostepna jest linia 800 100 100.

Bezptatna infolinia wsparcia psychologicznego WOT

800 100 102 to catodobowa, bezptatna, ogdélnopolska infolinia dla oséb
samotnych, starszych, zle znoszacych izolacje, czy odczuwajgcych stan
wzmozonego zagrozenia zwigzanego z epidemig koronawirusa. Pod
bezptatnym numerem telefonu 800 100 102, wszystkie osoby, ktore
potrzebujg wsparcia psychologicznego, bedg mogty uzyskaé profesjonalng
pomoc doswiadczonych psychologbw. Pomoc psychologiczna bedzie tez
dostepna w formie wideo czatu przez SKYPE pod nazwa: ,Wsparcie
Psychologiczne WOT”.



