
 

MATERIAŁY ZE SZKOLENIA DLA RODZICÓW –  

GDZIE MOŻNA UZYSKAĆ SPECJALISTYCZNĄ POMOC ?  -  

W INTERNECIE STRONY, KTÓRYCH CELEM JEST WSPIERANIE  

RODZICÓW W RADZENIU SOBIE ZE WSPÓŁCZESNYMI 

ZAGROŻENIAMI:  

• FDDS FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SIŁĘ    HTTPS://FDDS.PL/

• FUNDACJA RODZICE PRZYSZŁOŚCI  

 HTTPS://RODZICEPRZYSZLOSCI.PL/

•  WWW.PROFILAKTYK.ORG

•  WWW.RODZICE.CO

 

BEZPŁATNE TELEFONY ZAUFANIA: 

 116 111 -  DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

CODZIENNIE 12.00-2.00, (WWW.116111.PL.) 

 

 116 123 – DLA OSÓB DOROSŁYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM 

(MOŻNA DZWONIĆ W KAŻDEJ SPRAWIE, KŁOPOTY RODZINNE, 

 MAŁŻEŃSKIE, Z DZIEĆMI, PRZEMOC, UZALEŻNIENIA, DEPRESJA ITP.).

 CODZIENNIE 14.00-22.00 PORADNIA TELEFONICZNA 

 

Program terapii dla osób mających problemy z przetworami konopi indyjskiej  

od 16 roku życia. 

 www.candisprogram.pl

 

 

 

http://www.116111.pl/


 

POMOC  DOTYCZĄCA  UZALEŻNIENIA   I WSPÓŁUZALEŻNIENIA: 

 

 STOWARZYSZENIE  „NOWA SZANSA” 

33-100  TARNÓW UL. KRAKOWSKA 19  (SPOTKANIA W GRUPACH 

WSPARCIA I WARSZTATY) TEL.   505 132 093,       606192 541,  

strona internetowa  nowa-szansa.jimdo.com

 

ARKA PORADNIA   SPECJALISTYCZNA  

TARNÓW PLAC KATEDRALNY 6                                      

TELEFON ZAUFANIA - ANONIMOWY PRZYJACIEL  19487 

 

OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ    (OIK)                                          

TARNÓW UL. SZARYCH SZEREGÓW 1,  

TEL. 14 655 36 36 LUB 14 655 66 59.  

 

*NA STRONIE INTERNETOWEJ OIK TARNÓW, ZNAJDUJE SIĘ ZAKŁADKA 

Z BAZĄ TELEADRESOWĄ WSZYSTKICH MOŻLIWYCH INSTYTUCJI 

POWOŁANYCH DO WSPIERANIA OSÓB    SYTUACJACH TRUDNYCH. 

W SZKOLE ZALECANY JEST KONTAKT Z WYCHOWAWCĄ, PEDAGOGIEM, 

PSYCHOLOGIEM,  DYREKCJĄ. 

 

DZIĘKUJĘ PANU STANISŁAWOWI KOĆWINOWI  

ZA PRZEPROWADZENIE SZKOLENIA I ZGODĘ NA UMIESZCZENIE 

MATERIAŁÓW NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY. 

EWA MATEJSKA, PEDAGOG 

2019-09-11. 

 

 

 

 

 


